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A IMPORTANCIA DO SORRISO:

0 ESPELHO DA ALMA

Timido, conquistador, escarnecedor, glamo-
roso. De quantos sorrisos nos servimas nos
por dia para comunicar? E impressionante
o poder transformador de um sorriso. Atrai
olhares, abre caminhos, anima o dia e facilita
a rotina das pessoas.

Ha muito tempo que se fala sobre as vanta-
gens de sorrir. Esta expressdo desempenha
um papel importante no bem-estar emocio-
nal e nas interagdes sociais dos individuos.
Além disso, exprime satide, vitalidade,
amor, felicidade e seguranca, sendo uma
espécie de cartdo-de-visita.

Segundo uma pesquisa da Escola de Medi-
cina da Universidade de Loma Linda, na
Califérnia (EUA), o riso colabora para aumen-
tar a produc&o e a atividade de células do
sistema imunitario que destroem virus
e até tumores presentes no organismo.
Mo entanto, este mecanismo de comunica-
céo e defesa pode ser fortemente afetado.

Estudos revelam que alteragdes dentarias
importantes, como dentes muito cariados
ou desalinhados ou a auséncia de pecas
dentarias, afetam fortemente a autoestima,
dificultando as relagbes pessoais e profis-
sionais e prejudicando assim a socializagao
do individuo.

A falta de conhecimento e de disponibili-
dade, por variadissimas razées, gera situa-
¢bes de desconforto dentario aos pacientes,
que so recorrem aos consultérios depois da
existéncia do problema. Chega o0 momento
em que a pessoa olha ao espelho e nao
consegue conviver mais com a sua imagem.
Felizmente, a medicina dentéria representa
um dos setores da salde que mais se
desenvolveram, nao so quanto as tecnicas
avangadas de reconstrucdo, correcdo e
reabilitagdo, mas principalmente na huma-
nizagdo e na personalizacao dos sorrisos.
Os casos mais complexos ja tém solugdes,
devolvendo aos pacientes a capacidade
de mastigar, de falar, de socializar com
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e seguranca, sendo uma espécie de cartao-de-visita,,

seguranga e de sorrir com padrées es-
téticos que respeitem as caracteristicas
anatémicas, faciais e pessoais.

As solugbes devem sempre ser a medida
e indicadas para cada paciente, com todo
o conforto possivel. Os desdentados totais
ou parciais j& podem voltar a sentir o que
é ter dentes fixos através da implantologia
e da prétese fixa. As grandes caries e
destrui¢des dentarias ja tém solucdes mais
estéticas e confortaveis. Os desalinhamentos
corrigem-se de forma a dar autoestima
e a aumentar a estética com a ortodontia.
Com tantos beneficios, o que vale a pena é
dar uma gargalhada sincera e natural para
desencadear os mecanismos do corpo,
dando sensacgdo de bem-estar e prazer.
O seu sorriso é uma das suas qualidades
dominantes, e s6 lhe pertence a si.
Cuide dele!
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